
 به دام افتاده 2

 به دام افتاده در احساسات

 

ناله ناتوانی،  و عجز در که آنگاه ستمدیده،  شخص دعای :(1-11) 102              مزامیر

کمکم فریاد بگذار بشنو ! را دعایم  خداوندا ١٠٢ می ریزد . خداوند حضور به را               خود

دار، فرا من به خود گوش مکن ! پنھان من از خویش روی تنگی ام، روز ٢  در برسد ! تو                   به
و می شود،  سپری دود چون روزھایم ٣  زیرا فرما ! اجابتم به زودی بخوانم،  که روزی در                و

و شده بریده علف ھمچون ۴  دلم می سوزد . فروزان اخگرھای ھمچون            استخوانھایم

جز من از بلندم ناله سبب ۵  به می برم ! یاد از را خود نان خوردن است؛ گردیده                  خشک

ویرانه ھا بومِ مانند گشته ام؛  صحرا جغد ۶  ھمچون است ! نمانده استخوان و             پوست

روز،  ٨  ھمه بامَم ! لبِ بر تنھا گنجشکِ چون می مانم؛  بیدار خود بستر ٧  در               گردیده ام !

را خاکستر ٩  زیرا می کنند ! لعن مرا ریشخندکنندگانم می زنند؛  طعنه من بر             دشمنانم

و خشم سبب ١٠  به درمی آمیزم،  اشکھا با می نوشم که را آنچه و می خورم نان                چون

سایه ھمچون ١١  روزھایم افکندی ! زیر به سپس و کردی بلند مرا زیرا تو،               غضب

 شامگاھی  گشته،  و  من  چون  علف  می خشکم !

 

 - کاهش وزن، بی اشتهایی، بی خوابی، انزوا از اجتماع، همگی نشانه های متداول افسردگی

 - اکثر ما در این اتوبوس می مانیم... اتوبوسی که به جایی به جز نگرانی، اضطراب، و ترس نخواهد رفت.

درون به و می شویم خاموش آنگاه و شده، خسته ما جسم و ذهن برانگیختگی، مدت طولانی دوره این                    در

 گرداب تاریکی، یأس، و ناامیدی فرو می رویم.

الگوهای و افکار بازسازی جهت در عامدانه عملی اصلاح. سمت به قدمی با می یابد. ادامه مزمور                  البته،

 فکری در پاسخ به احساسات بر اساس تجربیات گذشته.

 اکنون، او روح و روان خود را به فرآیند بازسازی و تجدید حیات می سپارد.

 

جمیع تا تو ذکر و نشسته ای،  تخت بر ابد تا خداوندا،  تو،  اما :(12-28) 102                 مزامیر

آن وقت زیرا کرد،  خواھی شفقت صَھیون بر و خاست خواھی بر ١٣  تو               نسلھاست .

خادمانت که ١۴  زیرا است ! رسیده فرا معین زمان آری،  افکنی ! لطف نظر او بر که                 است

خداوند نام از ١۵  قومھا می نمایند . شفقت آن خاک بر و می دارند، عزیز را               سنگھایش
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https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102013
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102013
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102014
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102014
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102015
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102015


خواھد بنا را صَھیون خداوند ١۶  زیرا تو . جلال از زمین پادشاھان ھمه و ترسید،                 خواھند

و کرد،  خواھد التفات بیچارگان دعای به ١٧  او شد . خواھد نمایان خویش جلال در و                 کرد

شود،  نوشته آینده نسل برای این که ١٨  باشد شمرد . نخواھد خوار را ایشان               استدعای
مقدس عرش از ١٩  «او گویند : کرده،  ستایش را خداوند شد خواھند آفریده که قومی                تا

و بشنود را اسیران ناله ٢٠  تا افکند،  نظر زمین بر آسمان از خداوند نگریست؛  فرو                 خود

او ستایش و رانند زبان بر صَھیون در را خداوند نام ٢١  تا سازد .» آزاد را مرگ به                   محکومین
٢٣ بپرستند . را خداوند تا نیز،  ممالک و آیند ھم گرد ملتھا که ھنگام ٢٢  آن اورشلیم،  در                  را

«ای گفتم : ٢۴  پس است . کرده کوتاه مرا روزھای و کرده، خم مرا قوتِّ راه میانه                   در

از ٢۵  تو نسلھاست ! جمیع تا تو سالھای که ای برمگیر،  عمرم نیمه در مرا من،                  خدای

می روند،  میان از ٢۶  آنھا توست ! دستان صنعت آسمانھا و نھادی،  را زمین بنیان               قدیم

لباس مانند شد ! خواھند مندرس جامهْ چون ھمه آنھا می مانی ! جا بر تو               اما

سالھای و ھستی،  ھمان تو ٢٧  اما رفت ! خواھند میان از و کرد،  خواھی               جایگزینشان

حضور در ایشان نسل و یافت،  خواھند قرار خدمتگزارانت ٢٨  فرزندانِ نیست ! پایانی را               تو

 تو  استوارخواھند  شد .»

 

وجدان، عذاب ناامیدی، اضطراب، عداوت، ناامنی، ترس، نفرت، خشم، دام در را خود زندگی اغلب                 ما

 شرم و حتی بدتر از این ها سپری می کنیم.

را ما همواره که می  آوریم وجود به غیرارادی احساسات و اعمال، رفتارها، افکار، از ابدی چرخه ای ما -                  

 در گذشته به دام می اندازند، به جای حرکت رو به جلو به سمت سرنوشت و آینده خدادادیمان.

 

و غیرارادی احساسات و رفتارها، افکار، از زائد مجموعه ای عادت یک – که آموختیم گذشته                 هفته

 ناخودآگاه است که در اثر تکرار کسب می گردد.

مسلط آن انجام بر ذهنتان از بهتر جسمتان که کرده اید تکرار آنقدر را کاری که است زمانی عادت یک -                    

 است.

 - خاطرات انسان با افراد، زمان ها، چیزها، و مکان های خاص مرتبطند.

آغاز گذشته در می کنید، آغاز را خود روز که لحظه ای باشد، انسان گذشته شده ضبط سوابق ذهن اگر -                   

 کرده اید.

 - مدارها یا خاطرات، احساساتی به خود متصل دارند. احساسات، محصول نهایی تجربیات گذشته اند.

https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102016
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102016
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102017
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102017
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102018
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102018
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102019
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102019
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102020
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102020
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102021
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https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102022
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https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%88%D8%B1/102/#v19102023
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شما سراغ به درد و اندوه و غم احساس ناگهان می آورید، یاد به را مشکلاتشان و خاطرات آن  که لحظه ای -                     

 می آید.

 

 احساسات محصول نهایی تجربیات گذشته اند.

از بزرگ تر نمی توانید و ارتباطند، در شما سرنوشت با افکارتان که می کنید احساس یا می کنید فکر اگر -                  

 آنچه احساس می کنید بیاندیشید، پس احساسات شما تبدیل به وسیله تفکر شما گشته اند.

نگه احساسات به دوباره و افکار، به احساسات، از ناسالم چرخه ای در را شما دائمی طور به آن ها -                   

را عادت گونه واکنش های که می گردد رفتارهایی و اعمال به منجر و کرده تقویت را خود که                  می دارند،

 تثبیت می کنند.

 - اینگونه اراده آزاد را از دست داده، و در دام الگوهای احساسی عادت گونه اسیر می مانید.

خاطر به مجموعه  های از اتوماتیک تمام برنامه این بر را خود پیش فرض حالت ما ناخودآگاه، طور                  به

 سپرده شده رفتارها، نگرش های تثبیت شده، اعمال احساسی، باورها، و ادراکات می گذاریم.

 

حال لحظه در بودن سمت به خود آگاهی وضعیت تغییر کنید. متمرکز حال لحظه بر را خود آگاهی                    ببینید...

کنید... متوقف را شده" تثبیت غیرارادی فکری "فرآیند های این آن کمک با می توانید که است                 روشی

 ایستگاهی که اتوبوس در آن متوقف می شود.

 

تحلیل و تجزیه تأمل، مراقبه، عبادت، ورزیم... مبادرت آن ها به قصد روی از می توانیم که اعمالی طریق                   از

 متون مقدس، و عمل.

به شده اعطا هدیه بزرگترین در دهید اجازه خودتان به اینکه جدید، اعمال جدید، عادت های دهی                  شکل

 بشریت قدم بردارید... در عیسی مسیح. رفتن به دنبال روح و نه به دنبال نفس.

 

ھیچ دیگر ھستند،  عیسی مسیحْ در که آنان برای اکنون پس :(1-11) 8               رومیان

مرگ و گناه قانون از مرا حیاتْ روحِ قانونِ عیسی،  مسیحْ در ٢  زیرا نیست،                 محکومیتی

انسان سبب به که رو آن از نبود،  انجامش به قادر شریعت آنچه ٣  چون کرد؛                  آزاد

گناھکار انسان شباھت به را خود پسر او رسانید . انجام به خدا بود،  ناتوان                نفسانیْ

را گناه محکومیتِ حکم بشری،  پیکری در بدین سان و باشد،  گناه ‘ ’قربانی تا               فرستاد

نفَْس طبق بر نه که ما در یابد،  تحقق ما در می کند،  مطالبه شریعت آنچه ۴  تا کرد                   اجرا
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https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86/8/#v45008002
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86/8/#v45008003
https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86/8/#v45008003
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https://www.jw.org/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7/%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86/8/#v45008004


است نفَْس از آنچه به ھستند،  نفسانی که ۵  آنان می کنیم . رفتار روح طبق بر                بلکه

نفسانی،  انسانِ فکر ۶  طرز است . روح از آنچه به روحانی اند،  که آنان امّا               می اندیشند، 

٧  زیرا است . سلامتی و حیات دارد،  قرار روح حاکمیتِ در که فکری طرز امّا است،                  مرگ

فرمان خدا شریعت از که چرا می ورزد،  دشمنی خدا با نفسانی انسانِ فکر               طرز

نمی توانند ھستند،  نفَْس حاکمیتِ در که کسانی ٨  و ببرد،  ھم نمی تواند و              نمی برد

دارید،  قرار روح حاکمیتِ در بلکه نفَْس،  حاکمیتِ در نه شما ٩  امّا سازند . خشنود را                 خدا

از او باشد،  نداشته را مسیح روحِ کسی اگر و باشد . ساکن شما در خدا روح اگر                   البته

مرده گناه علت به شما بدن ھرچند شماست،  در مسیح اگر ١٠  امّا نیست . مسیح                آنِ

که او روح اگر ١١  و است . حیات شما برای روح شده اید،  شمرده پارسا چون امّا                 است، 

مردگان از را مسیح که او باشد،  ساکن شما در برخیزانید مردگان از را                عیسی

روح واسطه به را این او بخشید . خواھد حیات نیز شما فانی بدنھای به حتی                 برخیزانید، 

 خود  انجام  خواھد  داد  که  در  شما  ساکن  است .

 

الگوی یک نبایستی مسیح در ما زندگی نیست. کمتر محکومیت شده صادر حکم می بینید، که همانگونه **                 

 خودسازی برای مراقبت بهتر از خود باشد.

ایمان. طریق از است جاری ما در که مسیح روح توسط مسیح در ما بودن یکی – مسیح در ما زندگی **                      

 این فرصت یک دگرگونی کامل را در اختیار ما خواهد گذاشت.

 هیچ محکومیتی نیست. جایگاهی از اعتماد به نفس و آرامش.

 نه جایگاه... اضطراب، ترس، بی اعتمادی، عداوت، برانگیختگی بیش از حد، محافظت از خود.

قدم نفس دنبال به و نیستید، مسیح عیسی در شما «اگر می نویسد: اینگونه باره این در اسپورجن *                  

 برمی دارید، از محکومیت نگریخته اید».

 زندگی در محکومیت، زندگی در جدایی است. خارج از طرح خودتان زندگی نکنید. #تصمیمات_نو

است. محکومیت در نبودن اصلی دلیل همان مسیح در شما وضعیت یا و               موقعیت

 #ذهن_خود_را_تغییر_دهید

می توانند همگی ما، شده آموخته رفتارهای ما، ناخودآگاه حالت ما، عادت های ما، زندگی الگوی ما،                 مسیر

 دوباره شکل دهی و الگودهی شوند تا بتوان در هماهنگی با روح قدم برداشت.

مقدس روح توسط شخص یک پیشرفت و جهت، مسیر، که است معنی بدین روح" در زدن "قدم                   تعریف:

 جهت دهی شوند. حرکتی متداوم و رو به جلو.
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 علوم مربوط به بدن به ما می گویند که ...

و داشته اند. احساسی چه بیاوریم یاد به می توانیم که دلیل این به می مانند ما خاطر در زندگی تجربیات -                   

 اینگونه... همه احساسات ما محصول نهایی تجربیات گذشته ما هستند.

از ناتوان کنیم، زندگی گذشته تجربیات در که می شویم شرطی ما می شوند. تثبیت احساسات با تجربیات این -                  

 ساختن آینده های تازه. ما گیر می کنیم... سفت و محکم شده در خودخواهی، در حفاظت از نفس.

بدن های سپس... و می گردند، تولید خاص شیمیایی واکنش های داده، سیگنال ما ژن های به کنونیمان محیط -                

معتاد شیمیایی ترشحات این با مدت طولانی مواجهه به ما می شوند... وابسته شیمیایی واکنش های آن به                  ما

 می شویم. ما در احساساتمان به دام می افتیم.

– 23:7 امثال برمی خیزند. منفی محیط های همان و مواجهات همان تکرار از مرتبا که ای منفی احساسات -                  
وجود به شیمیایی ترشحات به اعتیادی است". همانگونه خود می اندیشد، خود قلب در که همانگونه که                  "چرا

 می آید، و به طور مداوم اعتیاد شما به قضاوت، به تلخی، به درد، به عذاب کشیدن را تثبیت می کند.

به شما نمی رسد. شما بخ محیط از تازه ای اطلاعات هیچ دارید، مشابهی احساسات روز هر که زمانی تا -                   
و داده پرورش خود در را خود آینده در خود، سرنوشت در زدن قدم برای ناتوانی یک روزافزون                    طور
ترس، اضطراب، افسردگی، شرم، وجدان، عذاب در ماندن خیر، است؟ ثمر با می کنید... عادت به                 تبدیل

 عداوت، و ناامنی است. مفید است؟ ... خیر.

 - تو می توانی ... قطار اعتیاد به نفس را متوقف کنی.

کمال، یافتن دنبال به اینکه جای به کنیم، حس چیزی تا باشیم داشته نیاز بیرون دنیای به اینکه به اعتیاد -                     
شده. احیاء دوباره و شده نوسازی ذهنی فرد. وجودی حالت کامل دگرگونی باشیم. آرامش و درونی                  بهبود

 #بازپروری

از شده بازسازی و سالم تصویری به کار این برای شوی... خارج منفی شرطی سازی این از می توانی تو -                   
از کهنه خاطرات در ماندن جای به هستی، مسیح در حقیقتا که کسی از داشت، خواهی نیاز خود                    آینده

 گذشته، محکوم به یک زندگی قابل پیش بینی از الگوهای منفی تکراری.

آگاهی که وقتی بگردد. پیش بینی قابل شیمیایی حالت های آن دنبال به تا می شود شرطی جسمتان که حالی                   در
قدرت طریق از می تواند شما اراده دهید، افزایش را می برد سر به آن در جسمتان که اعتیادی حالت از                     خود

 روح مقدس جسم شما را وادار به تسلیم و ایجاد مسیرهای عصبی تازه کند.

طرح از خارج زندگی واقع به نیستیم. شده دستکاری آگاهی وضعیت این در بودن و زندگی به مجبور                    ما
 خدادادی خود.

در می توانید که است تازه ای زندگی در زدن قدم و خود، وجودی حالت تغییر برای قدم اولین متفاوت                    تفکر
 آن قدم بردارید. #واقعیت_خود_را_تغییر_دهید



می شود نو آن ھر حقیقیْ معرفتِ در که کرده اید،  بر در را جدید انسانِ و :(10) 3                   کولسیان
 تا  به  صورت  آفریننده ٔ  خویش  درآید .

 رها کردن بی پروای نفس، تغییر مؤثر در احساس کلی، خلق و خو، و مشخصه های شخصیتی خود.

انسان آن خود،  پیشین زندگی شیوه لحاظ به باید که آموختید شما :(22-23) 4                افسسیان

طرز ٢٣  باید آورید . در به تن از بود،  فساد دستخوش فریبنده امیالِ تحت تأثیر که را                 قدیم

 فکر  شما  نو  شود،

خارج محیط و خارج دنیای می کند کمک ما به این مقدس. متون خواندن مراقبه، عبادت، به ورزیدن                   مبادرت

فکرمان طرز که بدهیم را زمان این خود به گذاشته، کنار را رئیس) همکاران، تلویزیون، اخبار،                  (فیسبوک،

 دوباره نو شود.

 مزامیر 119 (15): در  احکام  تو  تأمل  می کنم،  و  راھھایت  را  در  نظر  خود  می دارم .

به و می کنم،  تأمل تو کرده ھای ھمه در می آورم؛  یاد به را کھن روزگاران :(5) 143                  مزامیر

 کارھای  دست  تو  می اندیشم .

شد، خواهد جهانتان تغییر به منجر محیطتان دادن تغییر بگیرید. دست به را کنترل باشید. برتر خود محیط                    از

 که به نوبه خود محیط و جهان دیگران را تغییر خواهد داد.

در تغییر با کردن رفتار و کردن، احساس تفکر، نحوه مجدد تنظیم است. شدن" "آشنا معنی به صرفا                    مراقبه

چیز همه از که زندگیتان در خداوند صلح فعال سازی به اجازه و مسیح، در بودن یکی آگاهی،                   وضعیت

محیطی در زندگی برای ما راه سد که استرس، هورمون های به اعتیاد در زندگی ادامه جای به است،                    فراتر

 از اعتماد، آرامش، و یادگیری می شوند.

و فیزیولوژیکی جنبه های در کاوی و کند داشت. خواهیم اضطراب به نگاهی خاص طور به دیگر                  هفته

 روانی زندگی در دام اضطراب.

حال در اضطراری. تفکر در افتاده دام به می کنند، زندگی ممکن شرایط بدترین در که هستند                  بسیاری

 محافظت از آینده خود در مقابل گذشته خود. در حال تجربه = اضطراب، اختلال روانی، بی خوابی.

از گذشتگی، خود از به خودخواهی از حرکت ... کنیم تجربه را دوباره احیاء و نوسازی می توانیم                   ما

برداشتن قدم و خود، کردن منظم خود، اراده اعمال جدید، توی در کامیابانه بودنی باز به بقا و نفس                     حفاظت

 در مسیح، آینده ای الهام بخش در عوض ماندن در دام احساسی تجربیات گذشته.

 

 بگذارید افسار زندگی خود را به دست گیریم...
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 من چیزی نیستم که احساس می کنم

 من کاری نیستم که انجام می دهم

 من چیزهایی نیستم که در اختیار دارم

 من چیزهایی نیستم که دیگران درباره ام می گویند

 من احتیاجی به نگرانی ندارم

 من محبوب خداوند هستم

 هویت من در مسیح تثبیت شده است

 هیچکس نمی تواند این را از من بگیرد

 من به عیسی مسیح به عنوان ناجی و دوست خود اعتماد دارم

 من می دانم که عیسی مرا دوست می دارد!

 آمین!


